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1. IDENTIFICAGAO DA EMPRESA

EMPRESA:
Estado do

CNPJ:
ENDEREGO:
CIDADE:
ESTADO:

TELEFONE:

RAMO DE ATIVIDADE:

CNAE:

GRAU DE RISCO:

GRUPO DE RISCO:

Empresa de Tecnologia da Informagao e Comunicagéo do
Para — PRODEPA

05.059.613/0001 — 18
Rodovia Augusto Montenegro, s/n, Km 10
Beléem
Para
3344 5315/ 3344 5343

Tratamento de dados, provedores de servigos de aplicagao e
de hospedagem na internet.

63.11-9-00
02

C-35

2. RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO E COORDENAGAO DO PCMSO

Dra. Tereza de Jesus Lorenzo Lorenzo

CRM: 2821

Enderecgo: Rodovia Augusto Montenegro, S/N, Km 10

Bairro: Icoaraci

CEP: 66820-000

Fone: 3344 5315
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3. DANORMA REGULAMENTADORA NR.7

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO esta previsto na
NR-7, Portaria N° 3214, de 8 de junho de 1978, com redagédo dada pela Portaria N° 24,
de dezembro de 1994 da SSST/MTE, sendo a sua elaboragdao e implementagcao
obrigatoria pora todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados. Esta também estabelece e normatiza parametros para a promogao e

preservagao da saude do conjunto de seus empregados.

4. OBJETIVOS.

e Promover e preservar a saude dos empregados privilegiando o instrumental clinico-
epidemioldgico na abordagem da relagdo entre a saude e o trabalho, considerando
aspectos individuais e coletivos;

e Rastrear e diagnosticar precocemente agravos a saude dos empregados
relacionados ao trabalho, destacando o carater preventivo;

e Ser parte do conjunto de iniciativas da empresa no campo da saude dos
trabalhadores;

¢ Indicar solugbes para a melhoria dos ambientes de trabalho e da organizagao das
atividades, individual e coletivamente, a partir da detec¢cao dos problemas;

e Conscientizar a direcdo e os trabalhadores quanto a importancia do aspecto
preventivo para a manutencao da qualidade de vida dentro da Empresa;

e Contribuir para a melhoria continua da qualidade dos servicos prestados aos
clientes, através da preservagao da saude ocupacional dos empregados;

e Formar, através dos registros dos exames médicos ocupacionais, histoéricos de
informacgdes relativas as condigbes clinicas (fisicas e mentais) dos nossos

empregados.

5. META

Realizar 100% dos exames dos empregados previstos para o exercicio que vai de
01 de agosto de 2019 a 31 de julho de 2020.

4 PCMSO 2019/2020



SESMT - PRODEPA

5.1. INDICE DE CONTROLE MEDICO

‘Para fazer a avaliagdo da participacdo dos empregados nos exames periddicos
previsto para o exercicio de vigéncia deste programa, sera utilizado o indice de Controle

Médico. Este indice sera dado pela seguinte férmula:

ICM = N°de Examinados _ x 100
N°de Exames previstos

5.2. PARAMETROS PARA AVALIACAO

PARAMETRO % DE EXAMES REALIZADOS
OTIMO Realizagdo de exames entre 95 e 100 %

BOM Realizagdo de exames entre 85 e 95 %
REGULAR Realizagdo de exames menor que 85 %

6. RESPONSABILIDADES.

6.1 - DA EMPRESA

e Aprovar e garantir a execugao do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;

e Garantir os recursos financeiros para a efetiva implementagdo do PCMSO,
inclusive custeando, sem ©O6nus para o servidor, todos os procedimentos
relacionados ao Programa;

e Fornecer as informagdes necessarias a elaboragao e execugao do PCMSO;

e Convocar os empregados para os exames meédicos ocupacionais através do
Departamento de Recursos Humanos ou SESMT;

e Garantir a liberagdo dos empregados para os procedimentos previstos no PCMSO
junto ao Médico do Trabalho;

e Exigir dos empregados o cumprimento das solicitagbes do Médico do Trabalho;

e Emitir Comunicagédo de Acidente de Trabalho — CAT, através do SESMT ou
Departamento de Recursos Humanos quando solicitado pelo Médico Coordenador
do PCMSO;

e Fornecer as empresas contratadas para terceirizagdo de servigcos, informacgoes
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relativas ao PCMSO, quando solicitadas.

6.2 - DO MEDICO COORDENADOR

Coordenar o PCMSO;

Supervisionar diretamente a execu¢ado do PCMSO;

Dar ciéncia das doengas ocupacionais ao departamento de Recursos Humanos
para que seja emitida a Comunicagéo de Acidente de Trabalho — CAT;

Prestar esclarecimentos, quando solicitado, sobre os problemas de saude
ocupacional dos empregados, respeitando o principio ético do sigilo médico;
Realizar os exames médicos previstos para o PCMSO: admissionais, periodicos,
mudanca de fungado, retorno ao trabalho e demissionais, ou encarregar os
mesmos a profissionais médicos familiarizados com os principios da
patologia ocupacional e suas causas, para a execugao dos mesmos;

Zelar pela padronizagdao dos exames médicos ocupacionais a fim de que o
empregado tenha o mesmo padrao de atendimento independente da unidade em
que estiver lotado;

Fornecer a Empresa informacbes referentes a profissionais e/ou entidades
devidamente capacitados, equipados e qualificados para a realizacdo dos exames
complementares previstos no PCMSO;

Solicitar o afastamento do empregado do trabalho ou da exposi¢ao ao risco quando
constatada doenca profissional e relatar quais medidas especificas de controle do

fator causal podem ser adotadas.

6.3 - DO MEDICO EXAMINADOR

Examinar o empregado e registrar em prontuario proprio a anamnese realizada;
Dar ciéncia ao empregado sobre o(s) resultado(s) do(s) exame(s) e orienta-lo;
Comunicar ao Médico Coordenador os casos de doencgas ocupacionais;

Seguir a rotina estabelecida pelo Médico Coordenador;

Emitir o Atestado de Saude Ocupacional — ASO.
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Obs.: Na impossibilidade da Médica da Prodepa em realizar os Exames constantes
deste PCMSO, estes poderado ser realizados por outros médicos apos a sua devida

aprovacgao.

6.4 - DOS EMPREGADOS

e Colaborar com a execugcdao do PCMSO, constituindo-se ato faltoso a recusa
injustificada ao cumprimento do disposto neste Programa;

e Submeter-se aos exames médicos previstos no PCMSO;

e Cumprir as orientacbes médicas decorrentes da avaliacdo de sua saude;

e Utilizar o Equipamento de Protecéao Individual — EPI fornecido pela Empresa;

e Cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do
trabalho, inclusive as ordens de servigo expedidas pelo 6rgéo;

e Comunicar, imediatamente, ao Médico Coordenador, quando for acometido por

problemas de saude.

7. ESPECIFICAGAO.

A Empresa de Tecnologia da Informagdo e Comunicacdo do Estado do Para —
PRODEPA, dedica-se as atividades de tratamentos de dados, provedores de servigos de

aplicacdo, hospedagem na internet e microfiimagem de documentos.

As atividades de Tl tem possibilidades de expor os trabalhadores aos Riscos
Ergonémicos, riscos ambientais de natureza fisica, quimica e bioloégica e também a
Acidente, para os quais serdao adotadas neste PROGRAMA acdes preventivas

primarias e secundarias.

O PCMSO sera desenvolvido junto aos trabalhadores desta Empresa, obedecendo a

metodologia constante neste documento, além de estar articulado ao PPRA.
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8. RISCOS OCUPACIONAIS NA EMPRESA

RISCOS AGENTES
Fisico Ruido e Radiagcbes ndo lonizantes
QuIMICO Produtos quimicos diversos
X Micropatégenos; Contato com papéis que
BIOLOGICO bated _ Pap q
podem estar contaminados.
N Sobrecarga postural estdtica e dinadmica;
ERGONOMICO
Trabalho noturno.
Choque elétrico; Queda de altura, Animais
ACIDENTES

Peconhentos.

9. ACOES DE SAUDE

As acdes de saude do PCMSO visam a prevencdo de doengas ocupacionais e
acidentes de trabalho, com o objetivo de promover e preservar a saude do conjunto de
trabalhadores da PRODEPA.

9.1 - AGOES PRIMARIAS DE SAUDE

9.1.1 - EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI

O uso de Equipamento de Protecao Individual, além de indicagao técnica, é exigéncia
legal. Visa prevenir danos a saude do trabalhador. Ele é indicado em fungao dos riscos
ocupacionais especifico de cada atividade, somente se nao for possivel nenhuma

intervencgao de protecao coletiva.

9.1.2 - MEDIDAS EDUCATIVAS/INFORMATIVAS

Tém por objetivo informar todos os trabalhadores no que se refere a prevencgao de

doencgas e acidentes. Seguem os temas a serem repassados:

o QOrientagdes sobre Ergonomia;
o QOrientacgdes relativas ao cancer de mama;
o QOrientagdes relativas ao cancer de proéstata;

o QOrientagdes sobre Hipertensao Arterial e Diabetes.
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9.1.3 - IMUNOLOGIA

Apds as avaliagdes meédicas, de acordo com a fungdo de cada empregado e

cobertura vacinal, sera prescrito o imunobioldgico (vacina) indicado.

9.2 - AGOES SECUNDARIAS DE SAUDE

9.2.1. EXAMES MEDICOS OCUPACIONAIS

Compreende a avaliagcédo clinica e exames complementares, realizados de acordo
com as especificacbes previstas na NR 7 e seus anexos, ou ainda, de acordo com

critérios do Médico Examinador/Coordenador.

EXAMES CLINICOS

Seréao realizados durante os exames admissionais, periédicos, retorno ao trabalho,

mudanca de fungédo e demissionais e compreende:

e Exame Fisico — para todos as fungoes.
e Exame Mental — para todas as fungdes.

e Anamnese Ocupacional — para todas as fungdes.

EXAMES COMPLEMENTARES

Serao realizados durante os exames admissionais, periédicos, retorno ao trabalho,
mudanca de fungao e demissionais, nao necessariamente ao mesmo tempo e nem para

todas as fungdes, ficando a critério do Médico Coordenador, e compreende:

e Hemograma Completo
e Glicemia
e Psiquiatrico

e Eletrocardiograma
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e Oftalmoldgico

e TGP, TGO e Gama GT
e Audiometria Tonal

e Eletroencefalograma

e Raio X da coluna

e Triglicerideos

e Colesterol

Os Exames Médicos Ocupacionais tém por objetivos a avaliagao:

e Da saude no aspecto geral;
e Da capacidade laborativa;

e Das possiveis repercussdes do trabalho sobre a saude.

9.2.1.1 - TIPOS DE EXAMES.

9.2.1.1.1 - EXAME MEDICO ADMISSIONAL

Devera ser realizado obrigatoriamente antes que o trabalhador assuma suas

atividades na empresa.

9.2.1.1.2 - EXAME MEDICO PERIODICO

Os Exames Médicos Periddicos serao realizados respeitando-se a periodicidade

especificada na NR 7, da seguinte forma:

¢ Anualmente: empregados menores de 18 e maiores de 45 anos de idade;
e Bianualmente: empregados maiores de 18 e menores de 45 anos de idade;

e Intervalos menores: a critério do Médico Examinador e/ou Coordenador.

9.2.1.1.3 - EXAME MEDICO DE RETORNO AO TRABALHO

O Exame Médico de Retorno ao Trabalho deve ser realizado, obrigatoriamente, no
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primeiro dia da volta ao trabalho do empregado ausente por periodo igual, ou superior, a
30 dias, por motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou nao e licenga

maternidade, apoés a liberacado do INSS.

9.2.1.1.4 - EXAME MEDICO DE MUDANGA DE FUNGAO

O Exame Médico de Mudanca de Funcido deve ser realizado antes da data da
mudang¢a quando implicar na exposi¢cado a risco diferente ao que o empregado estava

exposto anteriormente.

9.2.1.1.5 - EXAME MEDICO DEMISSIONAL

Os Exames Médicos Demissionais sdo realizados nas ocasioes de demissao e/ou

aposentadoria por tempo de servigo.

Conforme item 7.4.3.5 da NR 7, o empregado que tenha sido submetido a Exame
Médico Ocupacional no periodo de até 135 dias anteriores a data da homologacéo da
demissao ou aposentadoria por tempo de servigo, pode ser dispensado do Exame Médico

Demissional.

OBSERVAGAO IMPORTANTE

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento de doencgas profissionais, através de
exames médicos, ou sendo verificadas alteracdes que revelem qualquer tipo de disfungao
de o6rgdo ou sistema biologico, através dos exames complementares, mesmo sem

sintomatologia, cabera ao médico coordenador ou médico examinador:

e Solicitar ao Departamento de Pessoal da Empresa o registro da Comunicagao de
Acidente do Trabalho, feito por meio eletrénico;

e |Indicar, quando necessario, parecer em outras especialidades médicas de
referéncia para suporte de diagndstico e de tratamento;

e Indicar, quando necessario, o estabelecimento do nexo causal e o afastamento do

empregado da exposi¢cao ao risco, ou do trabalho;
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e Encaminhar o empregado ao Setor de Beneficio para procedimentos de avaliagao
de incapacidade junto a pericia do INSS para definicdo da conduta previdenciaria
em relacéo ao trabalho;

e Orientar o empregado quanto a necessidade de adog¢ado de medidas de controle no

ambiente de trabalho.

9.2.1.1.6 - PROGRAMAGAO DE EXAMES COMPLEMENTARES

Os Exames Complementares sao obrigatoriamente custeados pela Empresa e
compreendem provas laboratoriais de natureza ocupacionais necessarias para o
monitoramento da exposi¢gdo a agentes nocivos. Além dessas, outras provas podem ser
solicitadas, a critério médico, para prevenir situagdes capazes de gerar agravos a saude

dos trabalhadores.

Esta programacgao € definida a partir das informagdes contidas no Programa de
Prevencéo de Riscos Ambientais — PPRA relativas aos ambientes e processos de trabalho

e a partir dos exames clinicos dos empregados.

10. ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL - ASO

Todo Exame Médico Ocupacional resulta na emissdo do Atestado de Saude

Ocupacional — ASO em duas vias, assim destinadas:

e Primeira via: arquivada na pasta funcional do empregado no Departamento de
Pessoal,
e Segunda via: obrigatoriamente entregue ao servidor mediante recibo na primeira

via.
11. PRIMEIROS SOCORROS
A NR 7 recomenda que todo estabelecimento devera dispor de material necessario a

prestacdo de primeiros socorros, considerando as caracteristicas das atividades

desenvolvidas.
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O material devera ficar guardado em local adequado, aos cuidados de pessoas

treinadas para essa finalidade.

Sugestao de material de primeiros socorros:

e Soro fisioldgico;

e Gaze esterilizada;

e Luvas cirurgicas;

e Colar de imobilizacao;

e Ataduras de crepe.
12. RELATORIO ANUAL

O Relatoério Anual do PCMSO sera elaborado ao fim de 12 meses de vigéncia do
mesmo, estando a data definida no Cronograma de Agbes para sua apresentagao e
discusséo junto a dire¢cdo da empresa e com a participagao da CIPA.

Consta do Relatério anual:

e O tipo e o quantitativo dos exames realizados por setor da empresa;
e Quantitativo dos resultados anormais, o indice de anormalidade e a previséo para o

ano seguinte por setor da empresa.

13. REGISTRO E ARQUIVO DE INFORMAGOES

Os Atestados de Saude Ocupacional — ASO devem ficar a disposicao da fiscalizagao

do trabalho, arquivado no local de trabalho do empregado.

O Relatério Anual do PCMSO, assim que elaborado, também deve ficar a disposicao

da fiscalizacdo, arquivado na empresa.

Todos os dados obtidos nos Exames Médicos Ocupacionais, tais como, resultados
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das avaliagdes clinicas e dos exames complementares, as conclusées e as condutas
médicas, devem ser registrados de forma legivel em prontuario individual do empregado,
o0 qual ficara sob responsabilidade do Médico Coordenador, devendo permanecer
guardado por periodo minimo de 20 (vinte) anos apds o desligamento do servidor do

orgao.

14. CRONOGRAMA DE ACOES
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15. CONSIDERAGOES FINAIS

Este Programa tem a validade de 01 (hum) ano, compreendendo de 01 de agosto de
2019 a 31 de julho de 2020, podendo ser alterado a qualquer momento, no todo ou em
parte, sempre que houver mudangas nos riscos ocupacionais presentes na empresa, ou a

critério do Médico Coordenador.

A Empresa devera fazer a Comunicacéo de Acidente de Trabalho — CAT, nos casos de

ocorréncias ou agravamento de doengas profissionais ou acidentes de trabalho.

A Empresa devera observar as disposi¢des legais relativas a seguranga e medicina do

trabalho, sob pena de sangdes previstas em legislagéo pertinente.

Ao final da vigéncia deste PCMSO, devera ser elaborado o Relatério Anual, nos

moldes estabelecidos pela NR 7, quadro Il

Belém, 01 de agosto de 2020.

Tereza de Jesus Lorenzo Lorenzo
Medica do Trabalho
Elaboradora do PCMSO
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16. FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI's

(d FICHA DE CONTROLE DE ENTREGA DE EPI's

PRODEPA

PROCESSAMENTO DE DADOS DO ESTADO DO PARA - PRODEPA

FUNCIONARIO(A): MATRICULA: DATA DE ADMISSAO: / /

SETOR: FUNCAO:

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro, para todos os efeitos legais, ter sido orientado previamente sobre os riscos inerentes as minhas atividades e ter sido treinado adequadamente quanto ao uso correto dos
Equipamentos de protecdo Individual que deverei utilizar. Comprometo-me também a seguir o que determina o item 6.7.1 da NR — 06, Portaria N° 3.214, de 08 de junho de 1978, do MTE,
conforme descrito abaixo:

6.7.1 — Cabe ao Empregado:

a) Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

¢) Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improéprio para o uso; e,
d) Cumprir as determinag¢Ges do empregador sobre o uso adequado.

Assinatura: Data: / /

Data Quant. Descricao C.A Assinatura Observacao
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17. LEVANTAMENTO DE RISCOS E ACOES DE SAUDE POR CARGO E/ OU FUNCAO

PRESIDENCIA - PRE

SESMT - PRODEPA

ERGONOMICO: Movimento

repetitivo de pequena

Exames fisico e mental;

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para <de 18 e
> de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

Pausas para descanso e

ANALISTA DE SISTEMAS

CHEFE DE GABINETE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena

amplitude ao digitar;

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

> de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

Hemograma, glicemia de jejum,

hemoglobina glicada, TGP,

Somente no Exame

PRESIDENTE Hemograma, glicemia de jejum,
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. hemoglobina elicada. TGP Somente no Exame  Gindstica Laboral
sobrecarga postural estatica ® © ’ ’ Admissional
gap ’ TGO, colesterol total e trigliceridios
Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
GABINETE - GAB
ASSESSOR Anual para<de 18 e

Pausas para descanso e

Ginastica Laboral

SECRETARIA sobrecarga postural estatica. TGO, colesterol total e trigliceridios ' Admissional
Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
17 PCMSO 2019/2020
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ASSESSORIA JURIDICA - AJU
Anual para<de 18 e
SECRETARIA A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos;
ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
ERGONOMICO: Movimento 45 anos.
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Hemograma, glicemia de jejum, Pausas para descanso e
Somente no Exame
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. hemoglobina glicada, TGP, TGO, Ginastica Laboral
o o Admissional
ASSESSOR sobrecarga postural estética. colesterol total e trigliceridios
Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
ASSESSORIA DE CONTROLE INTERNO - ACI
ASSESSOR Anual para<de 18 e
CONTADOR A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos;
ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
ERGONOMICO: Movimento 45 anos.
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Hemograma, glicemia de jejum, Pausas para descanso e
Somente no Exame
AUXILIAR amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. hemoglobina glicada, TGP, Admissional Ginastica Laboral
missiona
ADMINISTRATIVO sobrecarga postural estatica. TGO, colesterol total e trigliceridios
Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
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ASSESSORIA DE IMPRENSA - AIP

ERGONOMICO: Movimento

repetitivo de pequena

Exames fisico e mental;

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para<de 18 e
> de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

Hemograma, glicemia de jejum,

Pausas para descanso e

ANALISTA DE SISTEMAS

CONTADORA

repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estatica.

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

ASSESSOR Somente no Exame
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. hemoglobina glicada, TGP, o Ginastica Laboral
sobrecarga postural estatica. TGO, colesterol total e trigliceridios Admissional
Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO - CPL
ERGONOMICO: Movimento Anual para <de 18 e
OPERADOR DE repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
TELEPROCESSAMENTO | amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
sobrecarga postural estética. 45 anos.
ASSESSORIA DE PLANEJAMENTO E QUALIDADE - APQ
ADMINISTRADOR ERGONOMICO: Movimento Anual para <de 18 e

> de 45 anos; Pausas para descanso e

Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral

45 anos.

19
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DIRETORIA ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA - DAF
Hemograma, glicemia de jejum,
Somente no Exame
hemoglobina glicada, TGP,
Adminssional
TGO, colesterol total e trigliceridios
DIRETOR .
ERGONOMICO: Movimento Somente no Exame
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Eletrocardiograma Admissional para os | Pausas para descanso e
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. > 45 anos Ginastica Laboral
sobrecarga postural estatica. Anual para<de 18 e
B A critério do Médico Examinador > de 45 anos;
SECRETARIA
e/ ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
45 anos.
GERENCIA DE PESSOAS - GPE
Anual para<de 18 e
A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos;
ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
ERGONOMICO: Movimento 45 anos.
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Hemograma, glicemia de jejum, Pausas para descanso e
GERENTE Somente no Exame
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. hemoglobina glicada, TGP, Ginastica Laboral
Admissional
sobrecarga postural estética. TGO, colesterol total e trigliceridios
Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
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DIVISAO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS - DDP

ADMNISTRADOR
ASSISTENTE
ADMIISTRATIVO ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18

ASSISTENTE SOCIAL repetitivo de pequena amplitude | Exames fisico e mental; | A critério do Médico Examinador e/ e > de 45 anos; Pausas para descanso e

AUXILIAR ao digitar; sobrecarga postural anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
ADMINISTRATIVO estatica. 45 anos.

BIBLIOTECONOMISTA
GERENTE

DIVISAO DE ADMINISTRACAO DE PESSOAL- DAP

ASSISTENTE
ADMIISTRATIVO
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18

AUXILIAR DE repetitivo de pequena amplitude ~ Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ e > de 45 anos; Pausas para descanso e
PRODUCAO ao digitar; sobrecarga postural anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
ADMINISTRADOR estatica. 45 anos.

GERENTE
OPERADOR DE
COMPUTADOR
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DIVISAO DE ADMINISTRACAO DE PESSOAL — GPE - SESMT
. Anual para < de 18
ERGONOMICO: Sobrecarga Pausas para descanso e
B Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ e > de 45 anos;
MEDICA postural estatica. Ginastica Laboral;
i anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
BIOLOGICO: Micropat6genos. Uso de EPI.
45 anos.

ERGONOMICO: Movimento

repetitivo de pequena amplitude Anual para <de 18  Pausas para descanso e
TECNICO DE ao digitar; sobrecarga postural Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ e > de 45 anos; Ginastica Laboral;
SEGURANCA estatica. anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Treinamentos;

DE ACIDENTES: Cortes, 45 anos. Uso de EPI.

choque elétrico, baques e quedas.

GERENCIA ADMINISTRATIVA - GAD

AUXILIAR ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18 e
ADMINISTRATIVO repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e

amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e 45 Ginastica Laboral
GERENTE

sobrecarga postural estatica. anos.

DIVISAO DE CONTRATOS E CONVENIOS - DCC

ASSISTENTE R

ERGONOMICO: Movimento Anual para <de 18 e
ADMINISTRATIVO

repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador > de 45 anos; Pausas para descanso e
ASSISTENTE DE

~ amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. e/ ou Coordenador. Bianual, entre 18 e 45 Ginastica Laboral

PRODUCAO

sobrecarga postural estatica. anos.
GERENTE
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DIVISAO DE INFRAESTRUTURA - DIE - Jardinagem

AGENTE DE SERVICO

FiSICO: Ruido intermitente,
umidade com exposicao
eventual.

ERGONOMICO: Sobrecarga
postural estatica e dinamica;
carregamento manual de pesos
ndo constante.

DE ACIDENTES:
possibilidade de quedas,
cortes e picadas de animais

peconhentos.

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

Audiometria tonal; Hemograma;
TGP; TGO; Gama GT,
Trigliceridios, Colesterol Total,

Glicemia

Anual

Pausas para descanso,
Ginastica Laboral. Uso
de EPL

Cartdo de Vacina

DIVISAO DE INFRAESTRUTURA - DIE - Administrativo

AGENTE DE SERVICO

ERGONOMICO: sobrecarga

postural estatica; carregamento

Exames fisico e mental ;

A critério do Médico Examinador

Anual para <de 18 e

> de 45 anos;

Pausas para descanso e

CONTINUO anamnese ocupacional. e/ ou Coordenador. Bianual, entre 18 e 45 | Gindstica Laboral
manual de pesos ndo constante.
anos.
ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO ERGONOMICO: Movimento Anual para <de 18 e
AUXILIAR repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador > de 45 anos; Pausas para descanso e
ADMINISTRATIVO amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. e/ ou Coordenador. Bianual, entre 18 e 45 Ginastica Laboral
GERENTE sobrecarga postural estatica. anos.
DIGITADOR
Anual para <de 18 e
ASSISTENTE ERGONOMICO: Sobrecarga Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador | > de 45 anos; Pausas para descanso e
ADMINISTRATIVO postural estatica. anamnese ocupacional. e/ ou Coordenador. Bianual, entre 18 e 45 Ginastica Laboral
anos.
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DIVISAO DE INFRAESTRUTURA - DIE - Manutencédo

ENGENHEIRO FiSICO: Radiagdes nao Hemograma; Glicemia, TGP;

ELETRICISTA ionizantes. TGO, Trigliceridios, Colesterol Anual

TECNICO EM QUIMICO: Graxa; 6leos; Total.

ELETROTECNICA solventes e outros produtos a Uso de EPI. Pausas para
base de hidrocarbonetos descanso, Ginastica
aromaticos. Exames fisico e mental; Laboral. Capacitacdo
ERGONOMICO: sobrecarga anamnese ocupacional. A critério do médico  para Trabalho em altura

TECNICO DE ] R Acuidade visual e Teste
postural estatica e dindmica. Coordenador ou e NR 10;

MANUTENCAO Ergométrico.

¢ DE ACIDENTE: Possibilidade Examinador. Cartdo de Vacinagdo

de incéndio; queda de altura;
choque elétrico, animais

peconhentos

DIVISAO DE INFRAESTRUTURA - DIE - Motoristas

Audiometria tonal, Hemograma;

Glicemia, TGP; TGO, Gama GT, | Anual

FiSICO: Ruido intermitente.
ERGONOMICO: sobrecarga

Trigliceridios, Colesterol Total. Pausas para descanso e
postural estatica. Exames fisico e mental;
A critério do médico  Ginastica Laboral.
MOTORISTAS DE ACIDENTE: Possibilidade anamnese ocupacional.
Acuidade visual e Teste do Médico Cartdo de vacinacdo.
de incéndio; batidas contra;
Ergométrico. Coordenador ou
assaltos.
Examinador.

DIVISAO DE INFRAESTRUTURA - DIE - Xerox

ERGONOMICO: sobrecarga
OPERADOR DE Exames fisico e mental; Hemograma completo; TGP; Pausas para descanso e
; postural estatica e dindmica; Anual

MAQUINA COPIADORA anamnese ocupacional. TGO. Ginastica Laboral
Trabalho em pé.
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DIVISAO DE MATERIAL E PATRIMONIO - DMP
AGENTE DE SERVICO
ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO ~ .
ERGONOMICO: Movimento
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO repetitivo de pequena Anual para < de 18
AUXILIAR DE PRODUCAO  amplitude ao digitar; Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
DIGITADOR sobrecarga postural estatica e anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
GERENTE dindmica; Posturas diversas ao 45 anos.
TECNICO DE carregar eventualmente pesos.
CONTABILIDADE
OPERADOR DE
COMPUTADOR
GERENCIA FINANCEIRA - GFI
ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18
GERENTE repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ | > de 45 anos; Pausas para descanso e
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e | Gindstica Laboral
sobrecarga postural estética. 45 anos.
DIVISAO DE ORCAMENTO E FINANCAS - DOF
ADMINISTRADOR
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO A
- ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18
AUXILIAR DE PRODUCAO
GERENTE repetitivo de pequena Exames fisico e mental, A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e | Gindstica Laboral
OPERADOR
. sobrecarga postural estética. 45 anos.
MICROGRAFICO
TECNICO DE
CONTABILIDADE
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SESMT - PRODEPA

DIVISAO DE CONTABILIDADE - DCT

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO A
— ERGONOMICO: Movimento Anual para<de 18 e
AUXILIAR DE PRODUCAO
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
CONTADOR
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
GERENTE
, sobrecarga postural estatica. 45 anos.
TECNICO DE
CONTABILIDADE
DIRETORIA DE DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS - DDS
Anual para <de 18 e
A critério do Médico Examinador e/ | > de 45 anos;
ASSESSOR
. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
ERGONOMICO: Movimento
45 anos.
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Pausas para descanso e
Hemograma, glicemia; colesterol Somente no Exame
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. Ginastica Laboral
total e trigliceridios. Admissional
sobrecarga postural estatica.
DIRETOR Somente no Exame
Eletrocardiograma Admissional para os
> 45 anos
DIVISAO DE CONTROLE E QUALIDADE - DCQ

ANALISTA DE SISTEMAS

ERGONOMICO: Movimento

Raio X do punho bi-lateral

Somente no Exame

Admissional

PROGRAMADOR DE repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Anual para < de 18 e Pausas para descanso e

COMPUTADOR amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Ginastica Laboral
sobrecarga postural estética. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e

GERENTE

45 anos.
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DIVISAO DE CONSTRUCAO DE SISTEMAS - DCS

ASSESSOR Anual para <de 18 e
A critério do Médico Examinador e/
> de 45 anos; Bianual,
GERENTE ou Coordenador.
entre 18 e 45 anos.
ASSIST. TEC. DE ERGONOMICO: Movimento
INFORMATICA repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Pausas para descanso e
. . . . . Somente no Exame R
ANALISTA DE SISTEMAS  amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. Raio X do punho bi-lateral Ginastica Laboral
Admissional
PROGRAMADOR DE sobrecarga postural estética.
COMPUTADOR
WEB DESIGNER

DIVISAO DE PROJETOS E CONFIGURACAO - DPC

Somente no Exame
ANALISTA DE SISTEMAS Raio X do punho bi-lateral

ERGONOMICO: Movimento Admissional

repetitivo de pequena Exames fisico e mental, Anual para < de 18 e Pausas para descanso e

amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Ginastica Laboral
GERENTE sobrecarga postural estética. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e

45 anos.
GERENCIA DE NEGOCIOS DE SISTEMAS - GNS

GERENTE ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18 e

repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
i]s)?\fli;f:TiTIVO amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral

sobrecarga postural estética. 45 anos.

27 PCMSO 2019/2020



SESMT - PRODEPA

DIVISAO DE SISTEMAS CORPORATIVOS - DSC

ANALISTA DE SISTEMAS

ASSISTENTE TECNICO
DE INFORMATICA

PROGRAMADOR DE
COMPUTADOR

ASSESSOR

GERENTE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estética.

Exames fisico e mental,;

anamnese ocupacional.

Raio X do punho bi-lateral

Somente no Exame
Admissional
Pausas para descanso e

Ginastica Laboral

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para<de 18 e
> de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

DIVISAO DE SISTEMAS ESPECIFICOS -DSE

ANALISTA DE SISTEMAS

ANALISTA

Raio X do punho bi-lateral

Somente no Exame

amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estatica.

anamnese ocupacional.

ou Coordenador.

ERGONOMICO: Movimento Admissional
DESENVOLVEDOR
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Pausas para descanso e
Anual para<de 18 e
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. Ginastica Laboral
A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos;
GERENTE sobrecarga postural estatica.
ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
45 anos.
GERENCIA DE TECNOLOGIA E INOVACAO - GTI
ERGONOMICO: Movimento Anual para<de 18 e
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
GERENTE

Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral

45 anos.
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DIVISAO DE PROJETOS E INOVACAO - DPI
A Somente no Exame
ANALISTA DE SISTEMAS ERGONOMICO: Movimento
Raio X do punho bi-lateral Admissional
repetitivo de pequena Exames fisico e mental, Pausas para descanso
ASSESSOR
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. Anual para < de 18 e > € Ginastica Laboral
A critério do Médico Examinador e/ .
GERENTE sobrecarga postural estdtica. ou Coordenador de 45 anos; Bianual,
’ entre 18 e 45 anos.
DIVISAO DE FERRAMENTAS DE APOIO - DFA
ANALISTA DE
GEOPROCESSAMENTO | gRGONOMICO: Movimento Somente no Exame
PROGRAMADOR DE repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Raio X do punho bi-lateral Admissional Pausas para descanso
COMPUTADOR amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. e Gindstica Laboral
GERENTE sobrecarga postural estatica. A critério do Médico Examinador e/ Anual para. < fie 18 e>
ou Coordenador de 45 anos; Bianual,
ASSESSOR ) entre 18 e 45 anos.
DIRETORIA DE PROJETOS ESPECIAIS - DPE
Hemograma, glicemia,
Somente no Exame
hemoglobina glicada, TGP, TGO,
Adminssional
colesterol total e trigliceridios.
DIRETOR X
ERGONOMICO: Movimento Somente no Exame
Pausas para descanso
repetitivo de pequena Exames fisico e mental; Eletrocardiograma Adminssional para os
e Ginastica Laboral
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. > 45 anos
AGENTE b tural estatica. Anual para <de 18 e >
sobrecarga posturat estatica A critério do Médico Examinador e/
ADMINISTRATIVO de 45 anos; Bianual,
. ou Coordenador.
SECRETARIA entre 18 e 45 anos.
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GERENCIA DE PROJETOS DE INFRAESTRUTURA DE TELCOMUNICACOES - GIT

GERENTE

ASSESSOR

ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estética.

ENGENHEIRO CIVIL

ENGEHEIRO DE
TELECOMUNICAGOES

TECNICO DE
TELECOMUNICACOES

FISICO: Radiacdes nio
ionizantes Exames fisico e mental,;
ERGONOMICO: Sobrecarga anamnese ocupacional.
postural estatica e dindmica.

DE ACIDENTES: Quedas de

altura; Animais peconhentos;

outras situacdes de riscos que

poderdo contribuir para

acidentes.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para <de 18 e
> de 45 anos;

Bianual, entre 18 e

Pausas para descanso e

Ginastica Laboral

Ergométrico.

45 anos.
Hemograma; Glicemia, Anual
Trigliceridios, Colesterol Total, Usar protetor solar e
camisas de manga
longa; Capacitacdo para
TGP; TGO, Gama GT, Glicose;
Trabalho em altura e
Eletrocardiograma, Raio X da
No Admissional Vacinacdo;
coluna, Acuidade visual e Teste
Usar EPI’s Adequados.

GERENCIA DE PROJETOS LO

GICO DE REDES - GLR

ANALISTA DE SUPORTE

FISICO: Radiagdes nio
ionizantes

ERGONOMICO: Sobrecarga

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para <de 18 e
> de 45 anos;

Bianual, entre 18 e

Pausas para descanso e

Ginastica Laboral

45 anos.
postural estatica e dindmica.
ENGEHEIRO DE Exames fisico e mental; Hemograma; Glicemia, Anual Usar protetor solar e
. DE ACIDENTES: Quedas de
TELECOMUNICACOES anamnese ocupacional. Trigliceridios, Colesterol Total, camisas de manga
altura; Animais peconhentos;
TGP; TGO, Gama GT, Glicose; longa; Capacitacdo para
, outras situacdes de riscos que
TECNICO DE Eletrocardiograma, Raio X da Trabalho em altura e
. possam contribuir para No Admissional
TELECOMUNICACOES coluna, Acuidade visual e Teste Vacinacao;
acidentes.
Ergométrico. Usar EPI’s Adequados.
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DIVISAO DE INFOVIAS DIGITAIS - DIF

ERGONOMICO: Movimento

repetitivo de pequena amplitude

Exames fisico e mental;

A critério do Médico Examinador e/

Anual para < de 18

e > de 45 anos;

Pausas para descanso e

ao digitar; sobrecarga postural

estatica.

anamnese ocupacional.

ou Coordenador.

Bianual, entre 18 e

45 anos.

GERENTE
ao digitar; sobrecarga postural anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e | Gindstica Laboral
estdtica. 45 anos.
Hemograma; Glicemia, Anual
ANALISTA DE SUPORTE  gis1cO: Radiacdes ndo Trigliceridios, Colesterol Total,
ENGEHEIRO DE ionizantes Usar protetor solar e
TELECOMUNICAGCOES  pRGONOMICO: Sobrecarga TGP: TGO, Gama GT, Glicose: camisas de mz'mg(i
postural esttica e dinamica. Exames fisico e mental; Eletrocardiograma, Raio X da longa; Capacitagdo
TECNICO DE DE ACIDENTES: Quedas de anamnese ocupacional. coluna, Acuidade visual e Teste No Admissional para Trabalho em
TELECOMUNICACOES ~ 1tura Animais peconhentos; Ergométrico. altura €
outras situagdes que possam Vacinagdo;
contribuir para acidentes. Usar EPI’s Adequados.
DIVISAO DE CIDADES DIGITAIS - DCI
ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18
GERENTE repetitivo de pequena amplitude Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ e > de 45 anos; Pausas para descanso e

Ginastica Laboral

GERENCIA DE PROJETOS E

CIDADANIA - GPC

ANALISTA DE SISTEMAS

ASSISTENTE TECNICO
DE INFORMATICA

GERENTE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena amplitude
ao digitar; sobrecarga postural

estatica.

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para < de 18
e > de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

Pausas para descanso e

Ginastica Laboral
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DIRETORIA DE RELAGOES INSTITUCIONALIS - DRI

DIRETOR

ANALISTA DE SISTEMAS

ASSESSOR

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estética.

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

Hemograma, glicemia,
hemoglobina glicada, TGP,

TGO, colesterol total e trigliceridios

Somente no Exame

Adminssional

Eletrocardiograma

Somente no Exame
Adminssional para

0s > 45 anos Pausas para descanso e

A critério do Médico Examinador e/

Ginastica Laboral
Anual para<de 18 e

> de 45 anos;

ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO ou Coordenador. Bianual, entre 18 e
SECRETARIA 45 anos.
GERENCIA DE COMUNICACAO - GCO

ERGONOMICO: Movimento Anual para<de 18 e

repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ | > de 45 anos; Pausas para descanso e
GERENTE amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Gindstica Laboral

sobrecarga postural estética. 45 anos.

DIVISAO DE ATENDIMENTO - DAT

ASSISTENTE DE
PRODUCAO
AUXILIAR DE PRODUCAO . ) Anual para <de 18 e
GERENTE ERGONOMICO: Movimento Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ | > de 45 anos; Pausas para descanso e
OPERADOR DE repetitivo de pequena anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
COMPUTADOR amplitude ao digitar; 45 anos.
OPERADOR DE sobrecarga postural estatica.
TELEPROCESSAMENTO
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DIVISAO DE MARKETING - DMK

ANALISTA DE SISTEMAS

ERGONOMICO: Movimento

Anual para < de 18

repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
OPERADOR DE
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
TELEPROCESSAMENTO
sobrecarga postural estética. 45 anos.
GERENCIA DE NEGOCIOS - GNE
ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18
GERENTE repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
sobrecarga postural estatica. 45 anos.
DIVISAO COMERCIAL -DCO
ASSESSOR
ANALISTA DE NEGOCIOS
ASSISTENTE DE
PRODUCAO R Anual para < de 18
ERGONOMICO: Movimento . . . .
ECONOMISTA Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
repetitivo de pequena
GERENTE P ped anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
OPERADOR DE amplitude ao digitar; 45 anos.
COMPUTADOR sobrecarga postural estética.
OPERADOR DE
TELEPROCESSAMENTO

GERENCIA DE NUCLEOS - GNU

ANALISTA DE SISTEMAS

GERENTE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estética.

Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/

anamnese ocupacional. ou Coordenador.

Anual para < de 18
> de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

Pausas para descanso e

Ginastica Laboral
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DIVISAO DE NUCLEOS REGIONAIS - DNR - Interior

ANALISTA DE SISTEMAS

ANALISTA DE SUPORTE

FISICO: Radiacdes nio
ionizantes

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;
sobrecarga postural estatica e
dindmica.

DE ACIDENTES: Animais

peconhentos

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Usar protetor solar e
Anual para <de 18 e camisas de manga
> de 45 anos; longa;
Bianual, entre 18 e Pausas para descanso e
45 anos. Vacinacdo;

Usar EPI’s Adequados.

DIVISAO DE NUCLEOS REGIONAIS - DNR - Capital

ANALISTA DE SUPORTE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estatica.

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

GERENTE ERGONOMICO: Movimento Anual para<de 18 e
AUXILIAR DE PRODUCAO  repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
TECNICO DE MANUT. amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
ELETRONICA sobrecarga postural estatica. 45 anos.
DIRETORIA DE TECNOLOGIA E COMUNICACAO - DTC
Hemograma, glicemia de jejum,
Somente no Exame
hemoglobina glicada, TGP,
Adminssional
TGO,clesterol total e trigliceridios
DIRETOR

Eletrocardiograma

Somente no Exame

Adminssional para  paysas para descanso e

0s > 45 anos Ginastica Laboral

Anual para<de 18 e

ASSISTENTE A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos;

ADMINISTRATIVO ou Coordenador. Bianual, entre 18 e

SECRETARIA 45 anos.
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GERENCIA DE PRODUCAO E SERVICOS - GPS

amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estatica.

anamnese ocupacional.

ou Coordenador.

GERENTE ERGONOMICO: Movimento Anual para < de 18 e

repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ | > de 45 anos; Pausas para descanso e
ASSISTENTE

amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
ADMINISTRATIVO

sobrecarga postural estética. 45 anos.

GERENCIA DE REDES E TELECOMUNICACOES - GRT

ERGONOMICO: Movimento Anual para <de 18 e

repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
GERENTE

Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral

45 anos.

GERENCIA DE TRATAMENTO ELETRONICO DE DOCUMENTOS - GTED E DIVISAO DE MICROFILMAGEM E DIGITALIZAGCAO - DMD

AGENTE DE SERVICOS

ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO
ASSISTENTE DE BIOLOGICO: Contato com
PRODUCAO papéis que podem estar
AUXILIAR contaminados. Anual para<de 18 e
Pausas para descanso,
ADMINISTRATIVO Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos;
Ginastica Laboral e uso
AUXILIAR DE ERGONOMICO: Movimento  anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e de EPI
~ e EPL
PRODUCAO repetitivo de pequena 45 anos.
DIGITADOR sobrecarga postural estatica.
GERENTE
OPERADOR DE
COMPUTADOR
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GERENCIA DE REDES E TELECOMUNICACOES - GRT

GERENTE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena Exames fisico e mental;
amplitude ao digitar; anamnese ocupacional.

sobrecarga postural estética.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para<de 18 e
> de 45 anos; Pausas para descanso e
Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral

45 anos.

GERENCIA DE TRATAMENTO ELETRONICO DE DOCUMENTOS - GTED E DIVISAO DE MICROFILMAGEM E DIGITALIZAGAO - DMD

AGENTE DE SERVICOS

ASSISTENTE
ADMIINISTRATIVO

ASSISTENTE DE
PRODUCAO

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

AUXILIAR DE
PRODUCAO

BIBLIOTECONOMISTA

DIGITADOR

GERENTE

OPERADOR DE
COMPUTADOR

OPERADOR
MICROGRAFICO

BIOLOGICO: Contato com
papéis que podem estar
contaminados.

Exames fisico e mental;
ERGONOMICO: Movimento anamnese ocupacional.
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estética.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para <de 18 e

Pausas para descanso e
> de 45 anos;

Ginastica Laboral e uso

de EPI.

Bianual, entre 18 e

45 anos.
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GERENCIA DE TRATAMENTO ELETRONICO DE DOCUMENTOS - GTED E DIVISAO DE MICROFILMAGEM E DIGITALIZAGCAO - DMD - Laboratério

QUIMICO: Vapores de
amonia;

ERGONOMICO: Sobrecarga Exames fisico e mental;

Hemograma completo; TGP; TGO;

Pausas para descanso,

LABORATORISTA Gama GT, Trigliceridios, Colesterol Anual Ginastica Laboral e uso
postural estatica; anamnese ocupacional.
Total de EPL
DE ACIDENTE: Sufocamento
por amonia.
DIVISAO DE LOGISTICA - DLO
ASSISTENTE TECNICO
DE INFORMATICA
AUXILIAR DE ERGONOMICO: Movimento
. Anual para <de 18 e
PRODUCAO repetitivo de pequena
Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ | > de 45 anos; Pausas para descanso e
OPERADOR DE amplitude ao digitar,
anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Gindstica Laboral
COMPUTADOR iluminamento deficiente; 4
5 anos.
PROGRAMADOR DE sobrecarga postural estatica.
COMPUTADOR
GERENTE
DIVISAO DE PRODUCAO - DPR
GERENTE FiSICO: Ruido intermitente.
QUIMICO: Exposigio ao
Audiometria tonal; Hemograma Pausas para descanso e
OPERADOR DE residuo de tonner. Exames fisico e mental;
. completo; TGP, TGO e Gama GT;  Anual Ginastica Laboral . Uso
COMPUTADOR ERGONOMICO: Sobrecarga anamnese ocupacional.
Glicemia. de EPL
postural estatica e dindmica;
trabalho noturno.
37 PCMSO 2019/2020




SESMT - PRODEPA

DIVISAO DE INFRAESTRUTURA COMPUTACIONAL - DIC

ANALISTA DE SUPORTE

AUXILIAR DE
PRODUCAO

GERENTE

TECNICO EM REDES DE
COMPUTADORES

TECNICO DE
MANUTENCAO

FISICO: Radiacdes nio
ionizantes

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;
sobrecarga postural estatica.
DE ACIDENTES: Animais

peconhentos

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

Hemograma completo;
Trigliceridios, Colesterol Total,

Glicose

Anual para < de 18
> de 45 anos;
Bianual, entre 18 e

45 anos.

Usar protetor solar e
camisas de manga
longa;

Pausas para descanso e
Vacinacdo;

usar EPI’s Adequados.

DIVISAO DE SERVICOS

DE REDES - DSR

ANALISTA DE SUPORTE

ERGONOMICO: Movimento

GERENTE Anual para < de 18

repetitivo de pequena
PROGRAMDAOR DE Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e

amplitude ao digitar;
COMPUTADOR anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e | Gindstica Laboral

. sobrecarga postural estatica e

TECNICO EM REDES DE 45 anos.

dindmica.
COMPUTADORES

GERENCIA DE SUPORTE TECNICO - GST
ERGONOMICO: Movimento
Anual para < de 18
repetitivo de pequena
Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
GERENTE amplitude ao digitar;
anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
sobrecarga postural estatica e
45 anos.

dindmica.
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DIVISAO DE INFRAESTRUTURA DE DADOS - DID

ANALISTA DE SISTEMAS

ANALISTA DE SUPORTE

ASSESSOR

ADMINISTRADOR DE
BANCO DE DADOS

GERENTE

ERGONOMICO: Movimento
repetitivo de pequena
amplitude ao digitar;

sobrecarga postural estética.

Exames fisico e mental;

anamnese ocupacional.

A critério do Médico Examinador e/

ou Coordenador.

Anual para<de 18 e
> de 45 anos; Pausas para descanso e
Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral

45 anos.

DIVISAO DE INFRAESTRUTURA DE APLICACOES - DIA

ANALISTA DE SUPORTE

ERGONOMICO: Movimento

Anual para<de 18 e

ASSESSOR
- repetitivo de pequena Exames fisico e mental; A critério do Médico Examinador e/ > de 45 anos; Pausas para descanso e
ASSISTENTE TECNICO DE
. amplitude ao digitar; anamnese ocupacional. ou Coordenador. Bianual, entre 18 e Ginastica Laboral
INFORMATICA
sobrecarga postural estatica. 45 anos.
GERENTE gap
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